
Bitte beachten Sie, dass eine frühzei-
tige Voranmeldung für die von Ihnen 
gewählte Massagebehandlung uner-
lässlich ist!

Berücksichtigen Sie bitte unsere Öffnungszeiten. 
Damen-Sauna ist in der Regel am Donnerstag. 
Ihre persönlichen Sachen wie Bademantel, -tuch, 
-hosen, -schuhe, bringen Sie bitte mit.

Walzenhauserstrasse 2 - CH-9430 St. Margrethen
Tel. 0041 (0) 71 747 5 900 - www.mineralheilbad.ch

Unser Wasser - 
Ihre Quelle der Erholung

Geschenksidee
zum Geburtstag, als Gutschein zu Weihnachten,
zum Muttertag, zum Hochzeitstag, als Idee für

einen Firmenanlass, Vereinsanlass, als 
Aufmerksamkeit für jemanden, den Sie gern haben 

oder einfach für sich selbst.

Was wir Ihnen bieten

• Willkommensdrink

• Freier Eintritt in die Bäder- und Saunaland -
schaft (Innen-und Aussenbad, Fliessbad,   
Liegesprudelbecken, Sauna, Niedertempera- 
tur-Sauna, Dampfbad/Dampfgrotte)

• Auswahl aus Wellness-Menüs im 
Restaurant Mineralbad

• Individuelle Tages- und Zeitwahl, zeitlich 
unbeschränkter Aufenthalt
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• Mit Teilkörper-Duftmassage

oder Körperpeeling 25 Min. CHF 90.–
• Mit Ganzkörpermassage 50 Min. CHF 120.–
• Mit La Stone-Massage 50 Min. CHF 125.–
• Mit Kräuterstempel-Massage 90 Min. CHF 180.–
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Pauschalangebot

Bäder- und Saunalandschaft, Massage,
Wellness-Menü im Restaurant



Kneippbecken
Stärken Sie hier Ihren Kreislauf und Ihre Gesundheit.

Dampfbad/Dampfgrotte
Der 40 bis 45°C heisse 
Eukalyptusdampf befreit 
die Atemwege, aktiviert 
den Kreislauf und öffnet die 
Hautporen.

Nach Lust und Laune wech-
seln Sie in den Saunapark, 
wo Sie unsere hervorragen-
de Infrastruktur geniessen 
können. Unter fachkundiger 
Anleitung stehen zur Aus-
wahl: 

Finnische Sauna
Der Klassiker mit Tempera-
turen von 85 bis 88°C bei 
einer relativen Luftfeuchtig-
keit von 10 bis 30%.

Niedertemperatur-
Sauna
Erleben Sie die dosierte 
Temperatur von 60°C und 
Luftfeuchtigkeit von 40%. 
In der Niedertemperatur-
Sauna wird Ihr Kreislauf auf 
sanfte Weise aktiviert.

Eukalyptus-Dampfbad
40 bis 45°C heisser Eukalyptus-Dampf befreit die Atemwege 
und Ihre Haut wird zart, rein und samtweich.

Wählen Sie aus verschiedenen Massageanwendungen 
und entspannen Sie unter wohltuenden Händen. Schliessen 
Sie diese Verwöhnerlebnisse mit einem Wellness-Menü im 
Mineralbad-Restaurant ab. Sie haben die Wahl aus ver-
schiedenen Menüs und können so Ihren Aufenthalt bei uns 
ganz gemütlich ausklingen lassen.

Wir wünschen Ihnen gute Erholung!

Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst und erholen Sie 
sich vom Alltag und Stress. Schalten Sie ab und lassen 
Sie Ihre Seele baumeln, denn das haben Sie sich sicher 
verdient.

Für Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit haben wir für 
Sie ein exklusives Angebot zusammengestellt.

Was wir Ihnen bieten
Das mineralheilbaden-Kombi können Sie jederzeit frei nach 
Ihrer Wahl benutzen. Der Aufenthalt ist zeitlich nicht be-
schränkt. 

Nach der Begrüssung mit einem erfrischenden Fruchtsaft 
informieren wir Sie persönlich über die wichtigsten Eck-
punkte des Bades sowie des «mineralheilbaden-Kombi». 

Danach begeben Sie sich in die Bäder- und Saunaland-
schaft, wo Sie nach Lust und Laune folgende Angebote 
geniessen können:

Hallenbad
Tauchen Sie ein in das warme Nass, geniessen Sie das 
Schwimmen oder lassen Sie sich von den verschiedenen 
Wasserdüsen wohltuend massieren. Hier können Sie eben-
falls an der Wassergymnastik teilnehmen, welche zu be-
stimmten Zeiten stattfindet.

Freibad
Träumen Sie im Freien, zählen Sie die Wolken und lassen 
Sie sich gleichzeitig von den Düsen massieren. Geniessen 
Sie auf Sitzbänken im Wasser die entspannenden Sprudel. 

Fliessbad
Lassen Sie sich von den sanften Wogen mittragen, schwim-
men Sie mit oder gegen den Strom oder verweilen Sie in 
der Sprudelnische.

Liegesprudelbecken
Unter freiem Himmel auf den Liegebänken des Sprudelbe-
ckens lassen Sie sich vom 36°C warmen Wasser verwöh-
nen.
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